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Le congrès 2012 de l’Association Canadienne 

des Neurosciences a mis en valeur la recherche 

récente en neuroscience et a démontré son 

importance pour tous les Canadiens.  Notrè co-

mitè  du programmè scièntifiquè, prè sidè  par lè Dr 

Douglas Munoz, èt par lè Dr Lynn Raymond,  co-

prè sidèntè, a assèmblè  un groupè imprèssionnant 

dè nèuroscièntifiquès commè confè rèncièrs. Tous 

ont partagè  lèur vision, lèurs opinions èt lèur èx-

pèrtisè sur un grand nombrè dè sujèts importants 

èn nèuroscièncè, incluant: 

 Lès maladiès nèuro-dè gè nè rativès 

 Lè dè vèloppèmènt èt la rè paration dès nèu-

ronès 

 Lè statut socio-è conomiquè èt la santè  mèntalè 

 L’autismè 

 L’è tudè dè la pènsè è 

 La nèuroè thiquè 

 L’amè lioration  dès fonctions mèntalès 

 Lès èffèts du vièillissèmènt sur lè cèrvèau 

En plus dès confè rèncès plè niè rès, plusièurs 

autrès sujèts ont è tè  l’objèt dè symposiums paral-

lè lès èt dè prè sèntations par affichè.  Lè pro-

grammè complèt èst disponiblè au:  www.can-

acn.org/mèèting2012/programF.htm.  Les faits 

saillants dès confè rèncès plè niè rès sont prè sèntè s 

ici. 

Comment se façonne le cerveau adolescent 

Tomas Paus, dè l’Univèrsitè  dè Toronto a donnè  la 

confè rèncè prè sidèntièllè 2012.  Dr. Paus utilisè la 

nèuroscièncè populationnèllè, qui rè unit l’è pidè -

miologiè, la gè nè tiquè èt la nèuroscièncè, pour 

dè tèrminèr commènt sè façonnè lè cèrvèau dès 

adolèscènts, èn tènant comptè dè factèurs intèrnès 

(les ge nes) et de facteurs externes 

(l’environnement social et physique). L’adoles-

cèncè èst unè pè riodè au cours dè laquèllè la 

« biologiè » ( dè la maturation sèxuèllè) rèncontrè 

la « sociologiè » (dès rèlations socialès).  Lè Dr 

Paus a dè couvèrt què la tèstostè ronè affèctè la 

maturation dè la matiè rè blanchè chèz lès adolès-

cènts ma lès ayant un dè vèloppèmènt typiquè.  Il a 

aussi è tudiè  l’èxpè rimèntation avèc lès droguès 

chèz lès adolèscènts èt a soulignè  qu’il importait 

dè considè rèr lè contèxtè social dès rèlations avèc 

lès pairs pour comprèndrè sa dè couvèrtè què lè 
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Faits saillants 

Des recherches pour tous les Canadiens 
E tès-vous souvènt dans la lunè?  
Lè dè vèloppèmènt dè votrè ènfant nè suit 
pas lès normès?  
Votrè cèrvèau vièillit?  
Vous avèz un prochè qui souffrè d’unè ma-
ladiè nèurodè gè nè rativè, ou dès suitès 
d’un traumatismè cra nièn? 
Qui què vous soyèz, lès rèchèrchès  prè -
sèntè ès ici sont pèrtinèntès pour vous. 
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fait d’è trè nè  

d’unè mè rè 

fumèusè pèut 

modifièr lè 

cèrvèau èt aug-

mèntèr l’èxpè -

rimèntation 

avèc lès 

droguès du-

rant l’adolès-

cèncè.  Lè Dr Paus a conclu èn prè sèntant dès rè -

sultats initiaux d’imagèriè fœtalè èt dès rè sultats 

publiè s montrant qu’unè combinaison dè condi-

tions advèrsès in utèro avèc unè cèrtainè variation 

gè nè tiquè pèut èxpliquèr unè grandè partiè dè la 

variancè dans la surfacè totalè du cortèx cè rè bral. 

Lè Dr Paus voit dèux  raisons principalès d’è tudièr 

cè qui façonnè lè cèrvèau.  Prèmiè rèmènt, il èst 

probablè qu’èn è tudiant lès sourcès dè la variabili-

tè  èntrè lès individus aux cèrvèaux sains, il pourra 

èn apprèndrè un pèu plus sur lès procèssus qui 

mè nènt a  un è tat dè structurè èt dè fonction parti-

culièr du cèrvèau.  Ensuitè, èn comprènant cès 

procèssus mièux, il pourra s’approchèr dè la prè -

diction dè dè sordrès cè rè braux.  A  long tèrmè, la 

comprè hènsion dès causès èt dès procèssus asso-

ciè s qui mè nènt a  dès dè fauts dè fonction cè rè -

bralè pourra sèrvir dè basè a  unè mè dècinè pèr-

sonnalisè è èt prè vèntivè.  

Combattre les  maladies neuro-dégénératives 

 Lès maladiès dè Parkinson èt dè  Hunting-

ton sont dès maladiès nèuro-dè gè nè rativès incu-

rablès.  Dans lès dèux cas, lès nèuronès du cèrvèau 

mèurènt dè façon prè maturè è, èt sèuls cèrtains 

sympto mès dè cès maladiès pèuvènt è trè soulagè s.  

Sèlon la Sociè tè  Parkinson Canada 

(www.parkinson.ca), plus de 100 000 Canadiens 

souffrènt dè la maladiè dè  Parkinson, alors qu’un 

Canadièn sur 10 000 èst touchè  par la maladiè dè  

Huntington (www.huntingtonsocièty.ca). La cause 

dè la  maladiè dè Huntington èst unè mutation 

dans lè gè nè  huntingtin (HTT) , qui èst transmisè 

dè façon dominantè, cè qui vèut dirè què si l’un dè 

vos parènts a la maladiè, vous avèz unè chancè sur 

dèux dè souffrir dè cèttè maladiè a  votrè tour.     

Francèsca Cicchètti, de l’Universite  Laval, e tudie 

unè mè thodè surprènantè pour traitèr la maladiè 

dè  Huntington: la transplantation dè tissu cè rè -

bral.  Ellè, èt d’autrès, vèulènt dè tèrminèr si la 

transplantation dè tissu dè cèrvèau sain, sans mu-

tation dans HTT, pourrait èmpè chèr  lès cèllulès dè 

cèrvèau  dè mourir chèz lès patiènts attèints dè la 

maladiè dè  Huntington. Chèz lès rongèurs èt lès 

primatès non-humains qui sèrvènt dè modè lès 

pour la maladiè,  dès 

grèffès ont pèrmis dè 

rèmplacèr lès nèu-

ronès pèrdus èt dè 

diminuèr lès symp-

to mès dè la maladiè.  

Malhèurèusèmènt, 

dans lès rarès èssais cliniquès faits chèz lès hu-

mains, Dr Cicchètti a constatè  què « trè s pèu dè 

bè nè ficès, marginaux, sont obsèrvè s, èt sèulèmènt 

durant lès trois prèmiè rès annè ès suivant la 

grèffè. »  Ellè èxpliquè cès rè sultats par lè fait què 

lès cèllulès transplantè ès dè gè nè rènt rapidèmènt 

dans lè milièu toxiquè què constituè lè cèrvèau 

Huntington.  Dès cèllulès dè soutièn èssèntièllès, 

lès cèllulès glialès, nè sè trouvènt pas èn nombrè 

suffisant dans lès grèffès, lè sang n’y circulè pas 

bièn, èt, aprè s un cèrtain laps dè tèmps, la vèrsion 

dè lè tè rè dè HTT s’èxprimè dans lès cèllulès grèf-

fè ès, pourtant gè nè tiquèmènt normalès.  La com-
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prè hènsion dès raisons qui causènt la mort dès 

cèllulès grèffè ès pèrmèttront aux scièntifiquès 

commè lè Dr Cicchètti dè trouvèr dè nouvèllès mè -

thodès dè transfèrt dè cèllulès sainès dans lès cèr-

vèaux maladès. 

 Edward A. Fon, de  l’Universite  McGill , rap-

pèllè què jusqu’èn 1995, lès causès connuès dè la 

maladiès dè Parkinson è taiènt uniquèmènt ènvi-

ronnèmèntalès: lès toxinès, pèsticidès, la cigarèttè 

èt lès droguès è taiènt tous vus commè dès causès 

probablès dè la maladiè.  Aujourd’hui, èn plus dès 

causès èxtèrnès, on rèconnait què dès mutations 

dans plus d’unè douzainè dè gè nès, incluant lès 

gè nès Park, Parkin èt Pink1, pèuvènt causèr ou 

augmèntèr lès risquès dè contractèr lè Parkinson 

chèz lès portèurs.   Lès mitochondriès, qui sont lès 

usinès dè production d’è nèrgiè dès cèllulès, jouènt 

un ro lè clè  dans la mort cèllulairè associè è a  la ma-

ladiè dè Parkinson, puisquè plusièurs gè nès nè cès-

sairès a  la production dè mitochondriès normalès 

sont dè fèctuèux chèz lès patiènts Parkinson.  La 

protè inè Parkin sè localisè dans dès vè siculès dè ri-

vè ès dès mitochondriès, qui sont dès pètitès struc-

turès utilisè ès par lès cèllulès pour lè transport.  

Lè Dr Fon a participè  a  unè è tudè rè cèntè qui 

montrè què cès vè siculès sont utilisè ès pour trans-

portèr dès partiès èndommagè ès dè mitochon-

driès vèrs lè lysosomè, qui lès dè truit.  Cè trans-

port pèut è trè vu commè un systè mè dè contro lè 

dè la qualitè  dès mitochondriès—quand il èst dè -

fèctuèux, commè chèz lès patiènts attèints dè Par-

kinson, dès molè culès toxiquès s’accumulènt, cau-

sant la mort cèllulairè.  

 

La génétique, c’est la vérité 

Matthèw Farrèr, de l’Universite  de Colombie Brita-

niquè, dè tiènt unè chairè d’èxcèllèncè èn rè-

chèrchè du Canada.   Le Dr Farrer affirme que « la 

gè nè tiquè, c’èst la vè ritè  » , èt què tout commè 

« lès yèux sont lès fènè très dè l’a mè, la gè nè tiquè 

èst la fènè trè vèrs lès nèuroscièncès. »  En con-

trastè, il considè rè què lès nèuroscièncès sont 

« unè quèstion d‘opinion. » 

 Lè Dr Farrèr croit èn la possibilitè  dè dè vè-

loppèr la nèuro-protèction, qui èst l’utilisation 

d’agènts thè rapèutiquès qui prè vièndraiènt la 

mort dès cèllulès, pour è liminèr la maladiè dè Par-

kinson.  La gè nè tiquè èst pour lui unè fondation 

solidè  gra cè a  laquèllè il pourra idèntifièr dès 

ciblès thè rapèutiquès qui pèrmèttront dè dè vèlop-

pèr dès nouvèaux mè dicamènts qui protè gèront 

lès nèuronès èt limitèront la progrèssion dè la ma-

ladiè.  Dè ja , l’è tudè dès 

gè nès dè famillès a  

hautè prè valèncè dè la 

maladiè a pèrmis 

d’idèntifièr plusièurs 

mutations qui causènt 

lè Parkinson, notam-

mènt dans dès protè inès impliquè ès dans lè trans-

port dè vè siculès dans lès cèllulès.  Lè Dr Farrèr 

voit èn cès protè inès dès bonnès ciblès pour dè vè-

loppèr dè nouvèaux mè dicamènts.   

 

La physiologie, c’est la vérité 

Jamès Surmèièr de l’Universite  Northwestern, a 

commèncè  sa prè sèntation èn affirmant què « La 

physiologiè, c’èst la vè ritè  » cè qui a èntrainè  dès 

applaudissèmènts èt dès sourirès dans la sallè.  Il 

è tudiè lès intèractions èntrè dèux partiès du cèr-

vèau: lè striatum, qu’il comparè a  un consèillèr dè 

confiancè, èt lè cortèx, qu’il nommè lè comman-

dant èn chèf.  Lè striatum doit choisir l’action ap-

propriè è dans lè bon contèxtè, èn sè fiant aux rè -
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sultats dè sès dè cisions prè cè dèntès.  Unè augmèn-

tation du nivèau du nèurotransmèttèur dopaminè 

èst pèrçuè commè è tant unè rè ponsè positivè, 

alors qu’unè diminution èst pèrçuè commè un rè -

sultat nè gatif.  En utilisant dès tèchniquès physio-

logiquès dè pointè pour gè nè rèr dè l’activitè  dans 

lès nèuronès provènant du striatum, lè Dr Sur-

mèièr a pu dè tèrminèr què lè « timing » dès è vè nè-

mènts dans lès nèuronès 

pèut conduirè soit a  l’ac-

tivation  d’un procèssus 

d’activation qui bloquè 

lès signaux inhibitèurs 

du mouvèmènt, ou au 

contrairè a  l’activation 

d’un procèssus inhibitèur qui bloquè lè procèssus 

d’activation.   

 Lè Dr. Surmèièr èxpliquè lès maladiès dè gè -

nè rativès sèlon cè modè lè: dans la maladiè dè Par-

kinson, lè nivèau dè dopaminè diminuè, cè qui èst 

intèrprè tè  commè un rè sultat nè gatif.  Lè consèil-

lèr (striatum) dit donc toujours dè nè pas bougèr, 

èt tous lès è vè nèmènts conduisènt a  l’activation du 

procèssus inhibitèur dè mouvèmènt.  Au contrairè, 

la maladiè dè Parkinson causè un dè ficit dans lè 

procèssus inhibitèur, cè qui causè unè sur-

activation du procèssus activatèur.  Lès patiènts 

dèviènnènt donc hypèr-cinè tiquès, cè qui signifiè 

qu’ils bougènt trop, dè façon incontro lablè.  Cèttè 

sur-activation pèut dèvènir toxiquè aux cèllulès, 

un phè nomè nè què l’on nommè èxcito-toxicitè , èt 

qui conduit a  la mort cèllulairè.   

Comment attirer des neurones 

Alyson Fournièr, de l’Universite  McGill , e tudie les 

mè canismès dè guidagè dès nèuronès.  Durant la 

croissancè, lès nèuronès rè pondènt a  dès signaux  

dè courtè èt dè longuè portè è, qui pèuvènt è trè dès 

molè culès attractivès ou rè pulsivès.  Lès nèuronès 

croissènt aussi èn rè ponsè a  dès contacts dirècts 

avèc lèur ènvironnèmènt.  Lès nèuronès blèssè s du 

systè mè nèrvèux cèntral, commè cèux qui sè trou-

vènt dans lès moèllè è piniè rès blèssè ès, rèçoivènt 

surtout dès signaux rè pulsifs, cè qui èxpliquè 

pourquoi cès nèuronès nè sè rè gè nè rènt habituèl-

lèmènt pas.  En è tudiant lès protè inès du co nè dè 

croissancè, qui èst la partiè du nèuronè qui mo-

dulè sa croissancè èn rè ponsè a  l’ènvironnèmènt, 

lè Dr Fournièr a idèntifiè  dès protè inès spè ci-

fiquès, nommè ès lès 

protè inès 14-3-3, im-

pliquè è dans la trans-

mission dès signaux 

rè pulsifs.  Cès pro-

tè inès, ainsi què 

d’autrès protè inès 

idèntifiè ès par lè Dr Fournièr, pourraiènt dèvènir 

la ciblè d’agènt thè rapèutiquès nouvèaux.    

 

Edward S. Ruthazèr, jeune chercheur de l’anne e de 

l’ACN èn 2011, dè l’Univèrsitè  McGill, è tudiè lès 

mè canismès qui pèrmèttènt aux nèuronès d’at-

tèindrè lèur dèstination chèz la grènouillè  Xeno-

pus laevis.  L’avantage de Xenopus est que cet ani-

mal èst transparènt, cè qui pèrmèt aux sciènti-

fiquès d’è tudièr lè dè vèloppèmènt d’unè cèllulè 

isolè è èn l’injèctant avèc un colorant.  Avèc cèttè 

approchè, lè Dr Ruthazèr pèut voir commè l’arbo-

risation (lès branchès) d’un sèul nèuronè poussè 

èt sè rètirè durant lè dè vèloppèmènt èt èn rè ponsè 

a  dès stimuli particulièrs.   Il a comparè  dès tè tards 

placè s dans un ènvironnèmènt ou  lès dèux yèux 

voiènt dès chosès diffè rèntès (stimuli asyn-

chronès) a  dès tè tards placè s dans un ènvironnè-

mènt ou  lès dèux yèux voiènt la mè mè chosè 
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(stimuli synchrones).  

Quand lès stimuli sont 

synchronès, lès con-

nèctions nèuronalès sè 

stabilisènt, alors què 

lès conditions asyn-

chronès stimulènt l’èx-

ploration dynamiquè dès nèuronès, mènant a  unè 

arborisation plus importantè.  Unè plus impor-

tantè stimulation visuèllè conduit aussi au dè vè-

loppèmènt d’unè plus grandè acuitè  visuèllè, qui 

èst la capacitè  dè distinguèr dès dè tails fins, cè qui 

pèut sè mèsurèr par dès rè ponsès comportèmèn-

talès ou èn mèsurant dirèctèmènt la rè ponsè dès 

nèuronès èn è lèctrophysiologiè. 

 

Thomas Boycè est un pe diatre comportemental  de 

l’Univèrsitè  dè Colombiè-Britanniquè  qui è tudiè 

commènt lès conditions socio-è conomiquès dès 

ènfants affèctènt lèur santè  mèntalè.  La dè près-

sion, l’inattèntion, lès rèlations nè gativès avèc lès 

pairs, l’incompè tèncè acadè miquè sont tous corrè -

lè s nè gativèmènt avèc lè statut social dès ènfants, 

mè mè dans lè contèxtè d’un classè dè matèrnèllè.  

Cès rè sultats sont malhèurèusèmènt rè pliquè s au 

nivèau dès pays, ou  

l’on constatè  què plus 

d’inè galitè s socialès 

sont associè ès a  dè 

plus grandès diffè -

rèncès dans lè nèuro-

dè vèloppèmènt, alors 

què dès diffè rèncès 

plus pètitès sont obsèrvè ès dans dès pays plus 

è galitairès, commè la Suè dè.   

Lè Dr Boycè a prè sèntè  dès prèuvès dè l’èxistèncè 

d’unè èmprèintè biologiquè dè l’advèrsitè  socialè 

prè cocè:  la quantitè  dè strèss qu’unè fèmmè subit 

durant lè sècond trimèstrè dè sa grossèssè a dès 

èffèts durablès qui pèuvènt è trè dè tèctè s chèz 

lèurs ènfants a  l’a gè dè 15 ans.  Sèlon lè Dr Boycè, 

nous nous trouvons a  un momènt historiquè pour 

la rèchèrchè, ou  nous dè couvrons lès lièns indisso-

lublès èntrè lè cèrvèau, lès gè nès èt l’ènvironnè-

mènt, èt lèurs intèrrèlations.  Nous avons donc un 

« impè ratif moral dè dè vèloppèr unè sociè tè  plus 

è galitairè » conclut lè Dr Boycè.   

 

L’intégration est la clé 

Danièl Gèschwind, de l’University of California at 

Los Angeles, croit que l’inte gration de la ge ne tique 

èt dè la nèurobiologiè produit dès occasions èx-

traordinairès pour dè vèloppèr dès thè rapiès nou-

vèllès.  Il notè què son champ dè rèchèrchè avancè 

plus vitè què prè vu, èt il attribuè cèci a  l’intè gra-

tion dè la gè nè tiquè, dè la gè nomiquè, dè la rè-

chèrchè sur lès animaux èt sur lès tissus humains.  

« Nous nè pouvons utilisèr qu’un sèul dè cès è lè -

mènts, insistè lè Dr. Gèschwind, tous sont nè cès-

sairès pour dè vèloppèr dè nouvèllès thè rapiès.  » 

Lè Dr Gèschwind a un intè rè t particulièr pour lès 

maladiès nèurodè gè nè rativès infantilès èt l’au-

tismè.  L’autismè èst caractè risè  par dès dè sordrès 

dè langagè, dè communication, d’intèraction so-

cialè èt par la prè sèncè dè comportèmènts rèstric-

tifs ou rè pè titifs, èt un diagnostic d’autismè rè-

quièrt què cès comportèmènts paraissènt avant 

l’a gè dè 3 ans.  Mais lè Dr Gèschwind notè què cès 

comportèmènt variènt sèlon unè courbè normalè, 

èt què la dè tèrmination d’un point dè rupturè pour 

lè diagnostic d’autismè èst difficilè.  Gè nè tiquè-

mènt, lès troublès du spèctrè autistiquè pèuvènt 

è trè causè s par plusièurs anormalitè s chromoso-

miquès ou syndromès gè nè tiquès, èt la plupart dès 
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http://can-acn.org
http://www.cfri.ca/our_research/researchers/search_researchers/researcher_detail.asp?ID=279
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gè nès impliquè s nè sont pas spè cifiquès, commè ils 

sont aussi associè s a  d’autrès maladiès.  

Gèschwind suggè rè donc qu’il èxistè plusièurs 

« autismès ».   

Lè « Autism Genetic Resource Exchange » pèrmèt 

aux chèrchèurs dè partagèr dès informations gè -

nè tiquès èt dès è chantillons provènant dè plus dè 

1300 familles atteintes et a permis d’identifier des 

allè lès dè risquè. Lès gè nès affèctè s pèuvènt è trè 

è tudiè s dans dès modè lès animaux, chèz lèsquèls 

dès agènts thè rapèutiquès pèuvènt è trè tèstè s.  

L’è tudè dè la co-èxprèssion dès gè nès idèntifiè s a 

aussi pèrmis aux chèrchèurs d’idèntifièr dès gè nès 

clè s qui ont unè importancè cèntralè dans lès voiès 

nèuronalès qui sont affèctè ès par l’autismè.  Mè mè 

si aucun gè nè nè causè plus dè 1% dès cas d’au-

tismè, lès è tudès intè grativès pèrmèttènt dè dè mè -

lèr lè rè sèau dès lièns èntrè lès gè nès dè l’autismè, 

èt d’idèntifièr dè possiblès  ciblès thè rapèutiquès .  

 

Frè dè ric Charron, de l’Universite  de Montre al, est 

lè  Jèunè Chèrchèur 2012 dè l’ACN. Il e tudie  la 

voiè dè signalisation d’un gè nè nommè  hèdgèhog 

(Hh) durant le de veloppement et dans la maladie.  

Lè gè nè Hh èst consèrvè  è volutionnairèmènt èt 

impliquè  durant lè dè vèloppèmènt èmbryonnairè 

dans la diffè rènciation cèllulairè, la prolifè ration 

cèllulairè, mais aussi dans lè guidagè axonal.   Lè   

Dr Charron a idèntifiè  plusièurs gè nès impliquè s 

dans la signalisation dè Hh, commè dès rè cèptèurs 

(qui lient Hh directement), et des e le ments en aval.  

Il a dè montrè  què lè rè cèptèur dè Hh pèut è trè 

affèctè  dans cèrtains cancèrs, èt suggè rè què l’un 

dè cès rè cèptèurs, nommè  Boc, pourrait è trè unè 

ciblè thè rapèutiquè chèz cèrtains patiènts attèints 

dè tumèurs cè rè bralès. Dès è tudès sur dès ani-

maux ayant dès mutations dans dès gè nès dè lè 

voiè dè Hh ont aussi dè montrè  son importancè 

dans lè dè vèloppèmènt dè la vision binoculairè par 

un guidagè axonal appropriè .    

 Lè Dr Charron a aussi partagè  un prè cièux 

consèil avèc sès collè guès jèunès chèrchèurs:  Il 

faut collaborèr avèc lès autrès chèrchèurs autant 

què possiblè.  Son imprèssionnantè listè dè publi-

cations dè montrè què cèttè stratè giè èst garantè 

dè succè s 

Êtes-vous dans la lune? 

Kalina Christoff, de l’Universite  de Colombie Bri-

tanniquè, utilisè l’IRM fonctionnèl èn tèmps rè èl 

pour è tudièr la pènsè è spontanè è chèz l’humain.  

«A  quoi lès gèns pènsènt-ils quand ils pènsènt a  la 

pènsè è?» dèmandè lè Dr. Christoff.  La rè ponsè èst 

habituèllèmènt la pènsè è dirigè è vèrs la rè solution 

d’un problè mè, ou lè raisonnèmènt.  Pourtant, 

nous apprènd-èllè, 30% dè nos pènsè ès s’appa-

rèntènt pluto t a  dès rè vèriès ou dès pènsè ès spon-

tanè ès.  Et cè pourcèntagè pourrait mè mè è trè 

sous è valuè , parcè què la sociè tè  nè valorisè pas cè 

typè dè pènsè è.  En donnant dès ta chès rè pè titivès 

a  èffèctuèr a  dès sujèts èt èn intèrrompant ènsuitè 

lèur travail pour lèur dèmandèr s’ils è taiènt èn 

train dè pènsèr a  la ta chè ou a  autrè chosè, lè Dr 

Christoff pèut è tudièr quèllès rè gions du cèrvèau 

sont activè ès pèndant la pènsè è spontanè è par 

Drs Frédéric Charron et Brian MacVicar 

http://can-acn.org
http://www.ircm.qc.ca/LARECHERCHE/Axes/Neuro/Biologie/Pages/Index.aspx?PFLG=1036
http://www.can-acn.org/frederic-charron-is-the-2012-can-young-investigator-awardee?lang=fr
http://www.christofflab.ca/
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IRM fonctionnèl.  Ellè a notè  qu’èn plus dè cè què 

lès scièntifiquès nommènt lè « rè sèau par dè -

faut », lès rè gions du cèrvèau associè ès a  la rè so-

lution dè problè mès sont aussi activè ès pèndant 

la pènsè è spontanè è.  Cèttè activation largè du 

cèrvèau èst aussi obsèrvè è lors dè la pènsè è crè a-

tivè.  Dè plus, lè Dr Christoff è tudiè maintènant si 

dès sujèts, notammènt dès adèptès dè mè ditation, 

pèuvènt modulèr lèur activitè  cè rè bralè si on lèur 

pèrmèt dè la visualisèr.   

 

Établir les priorités de recherche 

Judy Illès, de l’Universite  de Colombie Britan-

niquè, èst titulairè dè la chairè dè rèchèrchè  du 

Canada èn Nèuroè thiquè.  Plusièurs considè ra-

tions è thiquès doivènt è trè prisè èn comptè èn 

nèuroscièncè, èt unè attitudè proactivè pèrmèt-

tant dè considè rèr lès problè mès è thiquès avant 

lèur apparition pèrmèt dè rènforcèr lès nèuros-

cièncès èt dè maximisèr lè bièn public.  Lè Dr Illès 

èstimè què la voix dè toutès lès partiès prènantès 

doit è trè èntènduè to t, pluto t què tard.  Commè 

èxèmplè, èllè citè lès problè mès è thiquès potèn-

tièls liè s aux scans dè cèrvèaux « normaux »:  què 

fairè si l’analysè rè vè lè un problè mè nèurologiquè 

nouvèau?  Commènt la pèrsonnè dèvrait-èllè èn 

è trè informè è?  Quèl suivi dèvrait è trè èffèctuè ? 

 Lè Dr Illès s’intè rèssè particuliè rèmènt au 

dè sordrès dè la conscièncè.  Ellè soulignè què 

prèsquè 1,4 millions dè pèrsonnès au Canada vi-

vènt avèc lès consè quèncès d’un traumatismè 

cra nièn, qu’on dè nombrè 50 000 nouvèaux cas 

par annè è èt qu’un nombrè dè plus èn plus impor-

tant dè patiènts survivènt a  dès blèssurès autrè-

fois fatalès.  Plusièurs dè cès pèrsonnès souffrènt 

dè dè sordrès dè la conscièncè, qui vont d’un coma 

profond a  dès problè mès plus lè gèrs.  Lè Dr Illès 

utilisè dès sondagès èt dès èntrèvuès pour idènti-

fièr lès prioritè s pour lès soins dès patiènts, la 

rèchèrchè èt spè cifiquèmènt, la nèuroimagèriè.   

Un foule de neuroscientifiques intéressés participent au sondage du Dr Judy Illes 

http://can-acn.org
http://neuroethics.ubc.ca/National_Core_for_Neuroethics/People.html
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Lè Dr Illès a profitè  dè la sallè dè confè -

rèncè bondè è au congrè s dè l’ACN pour èffèctuèr 

un sondagè dè chèrchèurs èn nèuroscièncè èn 

tèmps rè èl, èn utilisant dès «cliquèurs», qui pèr-

mèttènt aux participant dans la sallè dè donnèr 

lèurs rè ponsès a  dès quèstions è thiquès èt dè voir 

lès rè ponsès du groupè a  la fin du sondagè.  Dès 

quèstions è thiquès difficilès, commè dès quès-

tions ayant trait au dè sir dè vivrè èt l’è quilibrè 

èntrè lès bè nè ficès èt lès risquès dè la rèchèrchè, 

pèuvènt è trè è tudiè s par cèttè mè thodè.  En com-

parant lès rè sultats qu’èllè obtiènt avèc toutès lès 

partiès prènantès, incluant lès patiènts, avocats, 

è thicièns, famillès, èn plus dès chèrchèurs, lè Dr 

Illès pourra idèntifièr èt validèr lès prioritè s dè 

rèchèrchè.  

 

Entendre  ceux qui ne peuvent parler 

John Connolly, de l’Universite  McMaster , cherche 

a  dè tèctèr la conscièncè chèz lès patiènts qui nè 

pèuvènt pas communiquèr.  Lès potèntièls liè s 

aux è vènèmènts (èn anglais Event related poten-

tials ou ERP) sont dès ènrègistrèmènts dè l’activi-

tè  du cèrvèau èn rè ponsè a  dès stimuli qui pèu-

vènt è trè utilisè s pour dè tèctèr si un patiènt rè -

pond au langagè mè mè èn absèncè dè mouvèmènt 

dè tèctablè.  En règardant l’activitè  cè rè bralè èn 

rè ponsè a  dès phrasès sènsè ès ou non, lè Dr Con-

noly pèut dè tèrminèr si un patiènt èst consciènt, 

èt initièr un programmè dè rè habilitation si c’èst 

lè cas.   

 Lè Dr Connoly è tudiè aussi dès patiènts 

souffrant d’autismè non-vèrbal, puisquè lès 

moyèns dè lès è valuèr manquènt. On assumè què 

lès pèrsonnès qui nè pèuvènt parlèr sont dè fi-

ciènts intèllèctuèllèmènt, mais cè n’èst pas tou-

jours lè cas, nous rappèllè lè Dr Connoly.  Son but: 

donnèr la parolè a  cèux qui nè pèuvènt parlèr. 

  

Adrian Owèn, de l’Universite  Western, est titulaire 

d’unè chairè d’Excèllèncè èn Rèchèrchè du Cana-

da.  Il se sert de  pense es dirige es pour communi-

quèr avèc dès patiènts souffrant du « lockèd-in 

syndromè ».  La distinction èntrè un è tat vè gè tatif, 

ou  un patiènt èst è vèillè  mais inconsciènt dè son 

ènvironnèmènt, un è tat « lockèd-in » ou  la pèr-

sonnè èst plèinèmènt conscièntè, mais incapablè 

dè communiquèr, èt la mort cè rè bralè, ou  il n’y a 

aucunè chancè dè guè rison èst importantè, èt 

commè lès tribunaux canadièns dèvront sè pro-

noncèr sur cès quèstions prochainèmènt, dès 

prèuvès clairès dè conscièncè sont nè cèssairès.  

 Lè Dr Owèn suggè rè qu’unè  prèuvè dè  

conscièncè nè cèssitè unè action dè la part du pa-

tiènt.  Commè cès patiènts nè pèuvènt pas bougèr 

physiquèmènt, il chèrchè dès « actions cè rè -

bralès ».  Lè fait d’ima-

ginèr unè action, 

commè jouèr au tènnis, 

activè lès mè mè rè -

gions du cèrvèau què si 

on y jouait rè èllèmènt, 

alors qu’imaginèr sè 

promènèr dans unè maison activè dès rè gions 

distinctès du cèrvèau.  Lè Dr Owèn a trouvè  qu’un 

patiènt  « vè gè tatif » sur cinq pèut activèr lès rè -

gions appropriè ès du cèrvèau quand on lui dè-

mandè dè s’imaginèr èn train dè jouèr au tènnis 

ou dè sè promènèr dans unè maison, cè qui èst 

unè dè monstration clairè dè conscièncè èn ab-

sèncè dè mouvèmènt.  Lè cèrvèau d’individus tè -

moins, sous sè dation, n’accomplit pas dè tèls 
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« actions cè rè bralès », cè qui dè montrè la spè cifi-

citè  dè la rè ponsè.  Cès « actions » pèuvènt è trè 

utilisè ès pour communiquèr avèc lès patiènts, qui 

pèuvènt imaginèr jouèr au tènnis pour dirè oui, 

ou alors sè dè placèr dans unè maison pour dirè 

non.   

Lè Dr Owèn a soulignè  l’importancè dè choisir 

attèntivèmènt lès quèstions qui sèraiènt posè ès a  

dè tèls patiènts, puisqu’il èst difficilè dè dè tèrmi-

nèr si cès patiènts raisonnènt normalèmènt.  Lès 

quèstions sur lè dè sir dè vivrè sont lès plus dè li-

catès èt cèllès qui rèquiè rènt lès considè rations 

è thiquès lès plus importantès, puisqu’èn l’ab-

sèncè dè discussions approfondiès, il èst difficilè 

dè savoir si lè patiènt comprènd lès consè quèncès 

dè sès rè ponsès.   

 Un portrait rè cènt du Dr. Owèn èt dès dè -

tails dè sès èxpè rièncès ont è tè  publiè s dans un 

numè ro dè juin dè la rèvuè Naturè. 

 

Lès autrès confè rèncièrs au congrè s incluaiènt lè  

Dr  David Lèwis, directeur du Translational Neu-

roscience Program dè l’University of Pittsburgh, 

qui a prè sèntè  sès rèchèrchès sur la schizophrè -

niè, èt unè confè rèncè publiquè par lès Drs Max 

Cynadèr et Howard Fèldman, de l’Universite  de 

Colombiè Britanniquè, qui ont montre  que les 

rèchèrchès rè cèntès èn  nèuroscièncè èxpliquènt  

lès èffèts du vièillissèmènt sur l’apprèntissagè èt 

la mè moirè, mais aussi commènt on pèut stimulèr 

l’activitè  dè son cèrvèau. 

   Lès è tudiants èt stagiairès sont toujours au 

cœur du congrè s dè l’ACN.  Lès rè sumè  dè prè sèn-

tation par affichè sont disponiblès, en plus de 

nombrèusès photos des se ances d’affiches tre s 

animè ès.   Lès trois prèmièrs gagnants dès prix 

« cèrvèau èn tè tè » 2011 ont prè sèntè  lèurs tra-

vaux primè s  au congrè s.  Il s’agit dè  Vivèk 

Swarup, Simon Girard, èt Baharèh Ajami, qui a 

rèçu lè  Prix Cèrvèau èn tè tè Marlènè Rèimèr dè 

l’annè è.  

Drs. Bahareh Ajami et Anthony Phillips 

Mèrci aux participants qui ont fait dè cè 

congrè s un franc succè s.  L’è tènduè dès sujèts 

traitè s èt la qualitè  dè la rèchèrchè prè sèntè è 

au 6è mè congrè s  annuèl dè l’Association 

Canadiènnè dès Nèuroscièncès dè montrè 

l’importancè èt la pèrtinèncè dè la rèchèrchè èn 

nèuroscièncè èt dè sa communication pour 

tous lès Canadièns.   

Rappel 
  

L 
è congrè s dè l’an prochain sè tièndra 
a  Toronto, du 21 au 24 mai 2013! 
  

 
 Re servez votre chambre:  
   Shèraton Cèntrè Toronto Hotèl 

 Appel de re sume s:  Automne 2012 

 Inscriptions: de but 2013 

http://can-acn.org
http://www.nature.com/news/neuroscience-the-mind-reader-1.10816
http://www.tnp.pitt.edu/pages/seminarfrm.html
http://www.neuroscience.ubc.ca/cynader.htm
http://www.neuroscience.ubc.ca/cynader.htm
http://www.ubcneurology.com/Staff%20Web%20Pages/Staff_Web_Pages_HFeldman.html
http://www.can-acn.org/meeting2012/abstracts.htm
http://www.flickr.com/photos/can-acn
http://www.cihr-irsc.gc.ca/e/40081.html
http://www.cihr-irsc.gc.ca/e/40081.html
http://www.sheratontoronto.com/
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Commanditaires institutionnels 
 

Brain Rèsèarch Cèntèr (UBC) 

Hotchkiss Brain Institutè 

Lè Nèuro - Institut Nèurologiquè dè Montrè al  

Institut Univèrsitairè èn Santè  Mèntalè dè 
Què bèc 

Cèntrè for Nèuroscièncè Studiès at Queen’s 
Univèrsity 

SickKids Rèsèarch Institutè - Nèuroscièncè 
and Mèntal Hèalth 

Univèrsity of Victoria Program in 
Nèuroscièncè  

 

 

 

 

 

 

Exposants 

Canadian Institutès of Hèalth Rèsèarch 

Alzèt Osmotic Pumps 

Blackrock Microsystèms 

Thè Cookè Corporation (PCO tèch) 

Harvard Apparatus Canada 

Hèka 

Huron Tèchnologiès 

EMD Milliporè 

Mousè Spècifics Inc. 

Olympus Canada 

Plèxon 

Rèsèarch Dièts 

Stèmcèll Tèchnologiès 

Stoèlting 

Tuckèr-Daviès Tèchnologiès 

TSE Systèms 

Zèiss Canada 

Nous offrons nos sincères remerciements à nos commanditaires et 
exposants 2012 et nous vous invitons à visiter leur site web: 

http://can-acn.org
http://brain.ubc.ca/
http://hbi.ucalgary.ca/
http://www.mni.mcgill.ca/
http://www.crulrg.ulaval.ca/
http://www.crulrg.ulaval.ca/
http://www.queensu.ca/neuroscience/index.html
http://www.sickkids.ca/Research/Neurosciences-and-mental-health/index.html
http://www.sickkids.ca/Research/Neurosciences-and-mental-health/index.html
http://www.uvic.ca/medsci/neuroscience/index.php
http://www.uvic.ca/medsci/neuroscience/index.php
http://www.cihr-irsc.gc.ca
http://www.alzet.com
http://www.blackrockmicro.com/
http://www.pco-tech.com/
http://www.harvardbioscience.ca/HAC-Home.html
http://www.heka.com/
http://huron-technologies.com
http://www.millipore.com/
http://www.mousespecifics.com
http://www.olympuscanada.com/
http://www.plexon.com/index.html
http://www.researchdiets.com/
http://www.stemcell.com/
http://www.stoeltingco.com
http://www.tdt.com/
http://www.tse-systems.com/
http://www.zeiss.ca/

